[IT JORNADA SOBRE LA FIBROMIALGIA

“NUEVAS INVESTIGACIONES EN LA COMPRENSION Y
TRATAMIENTO EN LA FIBROMIALGIA”

12 de mayo de 2026 - de 9:15 a 14:00 horas

Hospital Universitario Principe de Asturias
- ALCALA DE HENARES -



PROGRAMA

9:00 - 9:15 h - Recepcidn de asistentes.

9:15 - 9:30 h - Bienvenida e introduccion a las Il Jornadas sobre Fibromialgia.

- Dfia. Teresa de Jesus Pérez-Cejuela Martin. Presidenta de FIBROALCALA (5 min).

- Diia. Isabel Ruiz Maldonado. Concejala de Sanidad Ayto. de Alcala de Henares (5 min).
- Dra. Julia Alvarex Hernandez. Directora Médico del H.U.P.A. (5 min).

9:30 - 10:00 h MESA 1: FIBROALCALA

- Dfia. Teresa de Jesus Pérez-Cejuela Martin. Presidenta de la Asociacién FIBROALCALA (15 min)
“Que aporta la Asociacién FIBROALCALA a personas con Fibromialgia”

- Dfia. Pepa Andreu Camara. Tesorera de FIBROALCALA (5 min).

- Diia. Begofia Pérez Valdehermoso. Vocal de Redes Sociales en la Asociacién
FIBROALCALA (10 min).

10:00- 10:10 h - Turno de preguntas.

10:10-11:00 h MESA 2:
- Dra. Camino Diaz Diez (30 min)
“Fibromialgia desde el enfoque integrativo: Microbiota intestinal
y otros factores invisibles”
- Diia. Rosa Ana Ashbaugh Enguindanos. Enfermera recientemente jubilada de la unidad
de nutricion clinica y dietética del H.U.P.A. (20 min)
“ Alimentacién y Fibromialgia: Que nos muestra la evidencia reciente.

11:00 - 11:10 h - Turno de preguntas.

11:10-12:00 h MESA 3:

- Dra. Judit Rodriguez Albarran. Médico de familia y comunitaria. MIR en laboratorio
Clinico H.U.P.A. (30 min)
“Biomarcadores en Fibromialgia. Retos presentes y futuros”

- Dfia. Belén Diaz Pulido. Profesora Universidad de fisioterapia de ALCALA DE HENARES,
grupo HIPATIA (20 min).
Cuerpo, Consciencia y neurociencia: “Evidencias de bienestar en Fibromialgia”

12:00 - 12:10 h - Turno de preguntas.



12:10-12:30 h DESCANSO (Tentempié).

12:30-13:40 h MESA 4:
- Dr. Miguel Garcia Bellén. Anestesista, neuro-fisidlogo (40 min)
“Fibromialgia: Bases neurobioldgicas, diagnéstico clinico y nuevas
estrategias terapéuticas”
- Dr. Eulogio Benito Martin. Traumatélogo. H.U.P.A. (30 min)
¢Qué hay de nuevo en el abordaje de una cirugia en pacientes con Fibromialgia?

13:40 - 13:50 h - Turno de preguntas.

13:50 - 14:00 h - Despedida y Clausura.
- Diia. Teresa de Jesus Pérez-Cejuela Martin.
Presidenta de la Asociacién FIBROALCALA. (10 min)
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FIBROALCALA

Informacion: 608 44 20 54 - 686 01 20 42
e-mail: fibroalcala@gmail.com



Organiza:

ASOCIACION DE ENFERMOS DE FIBROMIALGIA
DE ALCALA DE HENARES
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e-mail: fibroalcala@gmail.com
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Bienestar, crianza y creatividad en familia
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